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-i handelse av kris eller krig



INNEHALLS-
FORTECKNING

2

Om krisen eller kriget kommer

Sa far du information under en kris
Viktigt meddelande till allmanheten (VMA)
Trygghetsnav

Skyddsrum

Utrymning - Checklista vid utrymning
Din uppgift under hojd beredskap
Desinformation - vad ar det?
Checklista for en person for sju dagar
Karta over Ljusdals kommun

Vad kan Ljusdals kommun drabbas av?
Sa kan du engagera dig

Viktiga kontaktuppgifter

Mer information
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OM KRISEN ELLER
KRIGET KOMMER

I maj 2018 skickade Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap (MSB)

ut broschyren Om krisen eller kriget

kommer till alla hushall i Sverige, och
en ny version ar pa vag.

| broschyren kan du bland annat lasa
om hur du forbereder dig sjalv infor
en kris, hur du bemoter falsk
information och var du ska vdanda dig
for att fa information vid en kris.

Broschyren finns ocksa i en version
med lattlast svenska, inlast pa
svenska och engelska, i punktskrift,
pa teckensprak och oversatt till 14
sprak. Har du funderingar kring
innehallet eller behova bestélla fler
finns mer information pa
dinsakerhet.se.

Sa arbetar Ljusdals kommun

Den har broschyren ar till dig som
bor i Ljusdals kommun och berattar
om de lokala férutsattningarna i var
kommun.

| handelse av kris eller krig ar det
viktigt att du som invanare ar
forberedd. D3 har du ocksa mojlighet
att hjalpa andra och st6tta det civila
forsvaret.

I en hdandelse dar vara resurser inte
racker at alla, kommer vi att tvingas
prioritera de med stérst behov av
hjalp.

LJUSDALS ' KOMMUN
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Krisinformation.se

11313

Krisinformation.se drivs av Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB). All information som finns pa sajten ar bekraftad
information fran myndigheter och 6vriga ansvariga aktorer.

Det nationella informationsnumret. Hit kan du ringa for att [amna
eller fa information om allvarliga olyckor och kriser. Tjansten &r

tillganglig dygnet runt, arets alla dagar.

SA FAR DU
INFORMATION

UNDER EN KRIS @@

Vi samarbetar med

lansstyrelsen, polis, Ljusdals

raddningstjanst, kommuns

Region Géavleborg och kontaktcenter
Telefon

kommunala bolag for att

) ) 0651-180 00
samordna information.

©)

Sveriges radio P4.
l www:// En viktig kanal nir
R internet inte fung-

erar. Lyssna pa

radion for I6pande
information.

Ljusdals kommuns
webbsida ljusdal.se

LJUSDALS KOMMUN

Ljusdals kommuns
Facebooksida.

En app till mobilen
som anvands av
Ljusdals kommun
for att skicka ut
aktuell information.



Varnings- och
informationssystemet VMA
(viktigt meddelande till
allmanheten)

anvands vid krissituationer — till
exempel vid utslapp av farliga amnen,
brander med explosionsrisk, vid
otjanligt dricksvatten och vid
skogsbrander.

VMA sands framfor allt i Sveriges
Radios kanaler, Sveriges Televisions
kanaler och pa SVT Text.

VMA kan ocksa skickas som SMS till
mobiltelefoner och talmeddelande till
fast telefoni inom ett visst omrade.

LJUSDALS KOMMUN

VMA -
VIKTIGT
MEDDELANDE

TILL ALLMANHETEN

0\

Utomhusvarning

Vid sallsynta tillfallen anvands
utomhusvarning ("Hesa Fredrik”). |
Ljusdals kommun hérs denna signal
endast i Ljusdals tatort.
Varningssignalen ar ett hogt
utomhuslarm som bestar av 7
sekunder lang ihallande signal foljd av
14 sekunders tystnad. Det ljuder
under minst tva minuter.

Larmet sdnds omedelbart om det
finns allvarliga risker. Utomhuslarmet
anvands ocksa om Sverige skulle
hamna i krig.

Varningssystemet testkors fyra ganger
om aret klockan 15.00 den férsta
helgfria mandagen i mars, juni,
september och december.
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TRYGGHETSNAYV l( g ,
1[0

Ett trygghetsnav ar en tillfallig
motesplats som satts upp vid
handelse av kris. | Ljusdals kommun
finns det forberedda trygghetsnav vid
dldreboendena i Los (Furugarden) och
i Ramsjo (Nyhem).

Vid trygghetsnaven kan du fa
information, till exempel vid
langvariga storningar i varme-
forsorjningen, strém- och
vattenavbrott eller telefoni-avbrott.

Vid svara férhallanden kan du fa
nagot att dta och sovplats nagon
enstaka natt.

Hjartstartare som alla kan anvdnda
finns alltid pa kommunens boenden.

Som ytterligare komplement kan
kommunen 6ppna tillfalliga
trygghetspunkter vid platser dar
behov uppstar.

Blir det aktuellt att 6ppna
trygghetsnaven informeras det via
Ljusdals kommuns webbsida
ljusdal.se eller via Sveriges Radio P4
Gavleborg.

Trygghetspunkterna bemannas av
kommunens medarbetare dygnet
runt.

Ta gadrna med dig detta
o Eventuella mediciner
o Kudde, tacke, liggunderlag
o Hygienartiklar

LJUSDALS KOMMUN



SKYDDSRUM

SKYDDSRUM

Hitta ditt
narmaste
skyddsrum

Skyddsrum ar till for att ge

befolkningen ett fysiskt skydd i krig.

Det ar Myndigheten for

samhallsskydd och beredskap (MSB)

som har det dvergripande ansvaret
for skyddsrum.

| Ljusdals kommun finns cirka 100
skyddsrum med 11 000 platser. |

Sverige finns cirka 65 000 skyddsrum

och ungefar sju miljoner
skyddsplatser.

Skyddsrummen finns spridda i vanlig

bebyggelse och anvands i fredstid
som helt vanliga lokaler. Det ar
respektive fastighetsdagare som
ansvarar for sitt skyddsrum och har
underhallsansvar.

HITTA DITT
NARMSTA
SKYDDSRUM

Kom ihag att du inte tillhor nagot
sarskilt skyddsrum utan anvander
det som finns narmast. Ta reda
pa var ditt ndrmaste skyddsrum
ar. Alla byggnader som har
skyddsrum ar markta med
symbolen orange fyrkant med bla
triangel.

Skyddsrum i Ljusdals kommun
Se var ditt narmaste skyddsrum
finns pa ”Hitta ditt narmaste
skyddsrum pa kartan”, som finns
pa MSB:s webbsida
msb.se/skyddsrum eller f6lj QR
koden.

Ar du djuragare?

Du kan lasa mer om krisberedskap
for dig som djurdgare pa
webbsidan hardukoll.nu




UTRYMNING

Om handelser hotar liv eller hdlsa kan
svenska myndigheter utrymma ett
omrade eller en fastighet. Det ar bara
om det ar mindre farligt att lamna
omradet, dn att stanna kvar

som en utrymning genomfors.

Under hojd beredskap ar det
regeringen eller den myndighet som
regeringen bestammer som far
besluta om utrymning av ett omrade.
Det kan goras om det ar nodvandigt
for att skydda befolkningen eller att
omradet behovs for viktiga militara
atgéarder.

I hdndelse av beslut om utrymning i
Ljusdals kommun meddelas stationer
for utrymning via kommunens
webbplats och radio.

Var tydlig med att beratta for barn och
dldre vad som hander. Personliga favorit-
saker for barnen kan vara bra for att
skapa trygghet. GIom inte att hjalpa den
som inte kan packa sjalv och packa bara
sa mycket som du klarar av att béara sjalv.

CHECKLISTA
ID och dokument

B Pass

B D-kort/korkort

B Kontokort

B Kontanter

L EU-sjukforsakringskort

B Bilens registreringsbevis
och forsakringspapper

B Bankdosa/bank-1D

Teknik och information

B Batteri- eller vevradio, extra batterier

B Dator + natadapter

B Mobiltelefon + laddare

B Natadapter till mobilen att anvanda
i bilens 12v-uttag

@ Kontantkort till mobil

B Lista (pa papper) med viktiga
telefonnummer

B Nycklar

Mediciner och hjdlpmedel
B Mediciner + recept
B Forsta hjslpen-lada
B Glaségon/Kontaktlinser
B Horapparat, rollator etc.

Ovrigt
B Oersattliga minnessaker, vardesaker
B Klader
B Hygienartiklar
B Mat och dryck



DIN UPPGIFT UNDER
HOJD BEREDSKAP

| Sverige har vi totalférsvarsplikt. Det
betyder att alla som bor i landet och ar
mellan 16 och 70 ar ska hjalpa till om
det ar krig eller fara for krig.

Alla maste hjalpa till och
alla behovs!

Exempel pa arbetsuppgifter:
e Kora transport

e Arbeta inom varden

» Arbeta pa forskola

Totalfoérsvarsplikten omfattar alla
svenska medborgare och stadigvarande
boende i Sverige mellan 16 och till och
med det ar man fyller 70 ar.

Totalforsvarsplikten bestar av tre

delar; varnplikt, civilplikt och allman
tjansteplikt.

Med den allménna tjansteplikten skulle
du till exempel kunna vara skyldig att
"kvarsta i din anstallning”, det vill séga
att ga till jobbet som vanligt och
eventuellt ha andra uppgifter an de du
har i fredstid pa ditt arbete. Det finns
ocksa en majlighet for
Arbetsférmedlingen att “anvisa arbete”,
sa att man far hjalpa till med sddant som
behdvs i samhallet.

Kélla: Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap

LJUSDALS @ KOMMUN



DESINFORMATION
- VAD AR DET?

Du &r en del av Sveriges psykologiska Still de har fragorna till dig sjalv
forsvar. Om du kan kdnna igen och

hantera desinformation, vilseledning och
propaganda blir det svarare for
frammande makter att skapa splittring.
Det skyddar Sverige och svenska
intressen. Ju svarare du ar att lura, desto
starkare blir vart 6ppna demokratiska
samhalle.

nar du tar del av information:

« Stammer informationen? Ar detta
rimligt? Gar det att dubbelkolla
genom andra kallor?

« Var kommer informationen ifr&n? Ar
det en normalt trovardig kalla?

« Hur gammal &r informationen? Ar
den ny eller ateranvdander man en
gammal uppgift?

Kannetecken pa desinformation, ) Te ,
« Varfor sprids informationen? Vem

vilseledande information och R o BB e e Gl o

propaganda att se upp for: ett visst satt?
« den dr missvisande och har ofta en
dold avsikt,
« den riktar in sig pa vara sarbarheter
och
» har som syfte att stora och styra den
Oppna debatten och forsvaga tilliten
till vart samhalle.

LJUSDALS ' KOMMUN




CHECKLISTA FOR EN

PERSON | SJU DAGAR

Planera for att kunna klara dig utan
samhallets hjalp i minst nagra dygn.
Rekommendationen &r att ha en sa
kallad krislada hemma, for att kunna
ordna mat och vatten, folja nyheterna
och kommunicera med andra om

krisen ar framme.

Hygien
Plastpasar till WC
Vatservetter

Tval

Tandborstar
Tandkram

Stora sopsackar

Kommunikation
Batteri-,vev- eller
solcellsradio.
Batterier/laddare
Powerbank/laddare

Ovrigt

Forsta forbandsvaska
Husapotek
Kontanter

Snoskyffel
Engangstallrikar,
bestick och glas

Varme och ljus
1 sovsack

1 liggunderlag

1 filt

1 varm jacka

1 mdssa

1 par vantar
Fotogen- eller
gasolkamin
Tandstickor
Tandare

Gasol

Brannbar vatska
1 pannlampa

1 ficklampa
Gravljus for inomhusbruk
Varmeljus
Stormlykta

Vatten och mat
Vattendunkar
Vattenreningsvatska
Vattenreningsfilter
Vatten

(farskt eller fryst
dunkar/petflaskor)
Kott- och

fiskkonserver

Ris eller pasta
Potatismospulver
Soppor (pulver/burk)
Gryn, flingor, vetemjol
Knackebrod, kex
Smaltost pa tub

eller annat hallbart palagg
Smor

Torrmjolk

Socker

Frukt- och barkonserver
Gronsakskonserver
Torkad frukt
Chokladkakor

Juice

Te och snabbkaffe
Stormkaok eller gasolkok
och bransle

Grill for utomhusbruk,

kol eller gasol
11



KARTA OVER
LJUSDALS KOMMUN

Mot Ange

Mot Ostersund

--

Mot Sveg

Mot Sveg

Mot Hudiksvall

JARVSO
HARSA Mot Bollnds

NOPPIKOSKI

Mot Orsa

a *Trygghetsnav finns i Ramsjo (Nyhem) samt i Los (Furugarden)

LJUSDALS KOMMUN
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VAD KAN LJUSDALS
KOMMUN DRABBAS AV?

Ljusdals kommun analyserar
regelbundet hur lokala férutsattningar,
vader, politik och handelser kan paverka
samhadllet.

En del i kommunens atgarder for att
forebygga kriser och underlatta
hanteringen av dessa ar att stodja
civilsamhallet med information och
vagledning, samt att varna den
kommunala samhillsviktiga
verksamheten.

De storsta riskerna bestar av handelser
som antingen har en hog sannolikhet att
intraffa, eller handelser som ger
allvarliga konsekvenser - eller en
kombination av de bada.

« Extremism
Sakerhetspolisen ser just nu
ett 6kat hot fran extremistiska
grupper. Det innebér att det i Sverige
finns grupper och individer som
planerar extremistiska valdsdad eller
terrorhandlingar.

« Desinformation och
informationspaverkan (sidan 10)

LJUSDALS KOMMUN

« Klimatforandringar
Klimatférandringarnas paverkan med
véxlande temperaturer, 6kad nederbord
och mer extrema vaderhandelser som
kan paverka oss genom exempelvis
brander, 6versvamningar, ras och skred.

« Smittdmnen
Covid-19-pandemin har lart oss
hur snabbt smittsamma sjukdomar
kan sprida sig och hur svart det
kan vara att bli av med dessa.

Det ar mojligt att det i framtiden
kommer nya varianter eller andra
sjukdomar som sprider sig pa
liknande satt.

« Cyberhot mot samhillsviktig
verksamhet

Olika grupper, personer och
till och med lander kan angripa foretag,
stodfunktioner, IT-system och liknande i
syfte att sla ut betalsystem,
elférsorjning, internet, mobiltelefoni
eller andra viktiga digitala tjanster.

13
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SA KAN DU
ENGAGERA DIG

Utover egen beredskap sa kan man hjalpa till genom att séka sig till nagon FFO

(frivillig forsvarsorganisation). | Sverige finns 18 frivilliga férsvarsorganisationer

som bidrar till landets civila och militara forsvar. Organisationerna rekryterar och
utbildar frivilliga for en mangd olika uppgifter. Lds mer: https://frivilligforsvaret.se

Frivilliga resursgruppen (FRG)

Frivilliga resursgruppen ar ett satt for en
kommun att organisera frivilliga. Syftet
med FRG &r att ge tillgang till extra
personalresurser om kommunen
drabbas av en kris. Man kan till exempel
hjalpa till med evakueringar,
informationsspridning och andra
praktiska saker som att dela ut vatten
om kommunen drabbas av problem med
vattenforsorjningen.

Trossamfund

Manga trossamfund gor viktiga insatser
i vid kriser, inte minst nar det géller att
hjalpa méanniskor i behov av stod efter
allvarliga handelser. Svenska kyrkan har
en lang tradition av att vara en
samlingspunkt vid kriser, men i takt med
att Sverige blivit allt mer mangkulturellt
har andra trossamfund kommit att dela
den rollen med Svenska kyrkan, enligt
Myndigheten for stod till trossamfund
(SST).

Andra organisationer

Det finns manga andra sorters
organisationer som kan vara vardefulla i
en kris. Till exempel boendeféreningar,
patient- och narstaendeféreningar,
idrottsklubbar, kulturféreningar eller
organisationer for barn, aldre och de
som lever med en funktionsnedsattning.
De och manga andra ideella foreningar
kan vara en viktig resurs i en kris,
beroende pa vad som har hdnt och hur
krisen hanteras.

Spontanfrivilliga

Eftersom de aktorer som hanterar en
kris brukar ha fullt upp ar det oftast
|attare att kontakta nagon av de
organisationer som redan ar pa plats
och insatta i arbetet om man vill hjdlpa
till. Manga av frivilligorganisationerna
brukar kunna ta emot spontanfrivilliga.

LJUSDALS @ KOMMUN


https://www.myndighetensst.se/krisberedskap/trossamfundens-betydelse-for-krisberedskapen.html
https://www.myndighetensst.se/krisberedskap/trossamfundens-betydelse-for-krisberedskapen.html

VIKTIGA

KONTAKTUPPGIFTER

112 - nédsituationer

Ring larmnumret 112 i nédsituationer som
till exempel akuta sjukdomstillstand och
pagaende brott eller brander. Du kan ocksa
na flyg-, sjo- och fjallraddning, liksom
jourhavande prast och
Giftinformationscentralen.

Ring endast 112 i nodsituationer.

1177 - rad om sjukvard och halsa

Ring 1177 Vardguiden om du behover vard som
inte ar akut. Du far svar pa fragor om sjukdomar
och sjukvard samt information om var ndrmaste
vardcentral finns. Om du anvander en telefon
som ar registrerad i ett annat land an Sverige,
ring +46 771 1177 Q0.

113 13 - information om olyckor och
kriser

Ring 113 13 for att fa information om storre
olyckor och kriser i Sverige. Fran utlandet
eller fran utlandska mobiltelefoner i
Sverige, ring +46 77 33 113 13.

114 14 - Polisen vid icke-akuta hdndelser
Ring 114 14 for alla drenden till Polisen som
inte ar akuta, till exempel for att lamna ett
tips eller anmala ett brott som inte ar pa-
gaende. Fran utlandet eller fran utlandska
mobiltelefoner i Sverige,

ring +46 77 114 14 00.

Férmedlingstjanster: Hjalp att ringa
Den som har en funktionsnedsattning eller
sarskilda behov kan fa hjalp att ringa.

Texttelefoni: Samtal mellan tal och text
Genom Texttelefoni.se kan den som vill
anvanda text fa hjalp med att
kommunicera med nagon som talar i
telefon. Man kan fa hjélp pa svenska och
engelska och genom punktskrift. Har hittar
du tjansten Texttelefoni.se

Bildtelefoni: Samtal mellan tal och
teckensprak

Bildtelefoni.net formedlar samtal mellan
talad svenska och svenskt teckensprak eller
punktskrift. Man behover inte bildtelefon
for att anvanda tjansten, utan kan anvanda
tjdnsten genom en mobilapp eller med
tjdnstens webb. Har hittar du information
hos Bildtelefoni.net

Teletal: Samtal mellan tal och
svarforstatt tal

Genom tjansten Teletal kan den som har
talsvarigheter fa tolkstod i telefonsamtal.
Har kommer du till tjansten Teletal.

Las mer om tjansterna och hur du nar dem
hos Post- och telestyrelsen, PTS och SOS
Alarm.
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https://www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast
https://giftinformation.se/
https://www.sosalarm.se/
https://www.1177.se/
https://www.sosalarm.se/viktiga-telefonnummer/11313/
https://polisen.se/kontakt/
https://www.texttelefoni.se/
https://www.bildtelefoni.net/
https://teletal.se/sv/startsida/
https://pts.se/sv/om-pts/krisinformation/samhallsviktiga-nummer-och-samtalsformedlande-tjanster/
https://www.sosalarm.se/trygghet/viktiga-telefonnummer/112/112-for-tal--och-horselskadade/pts-samtalsformedlande-tjanster/
https://www.sosalarm.se/trygghet/viktiga-telefonnummer/112/112-for-tal--och-horselskadade/pts-samtalsformedlande-tjanster/

AR ALLAs ANSVAR”
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FOTO: Linda Martensson, Ljusdals kommun

TELEFON - KONTAKTCENTER SAKERHETSENHETEN
0651-180 00 Josefin Jarlheden
Sakerhetschef
E-POST
kommun@Iljusdal.se John Forslund
Civilférsvarssamordnare
BESOKSADRESS
Kommunhuset Pontus Svensson
Norra Jarnvagsgatan 21 Informationssakerhetssamordnare
827 31 LJUSDAL
LJUSDAL ENERGI
POSTADRESS Bjorkhamrevagen 2A
Ljusdals kommun 827 35 Ljusdal
827 80 Ljusdal 0651-76 07 50
GODSMOTTAGNING LJUSDALSHEM
Ljusdals kommun Hogdinsgatan 7 sikerhetsenheten
Lilla Vintergatan 2B 827 33 Ljusdal Liusdals k .
. jusdals kommun
827 31 Ljusdal 0651-686 60 q %
® & @
Pontus Josefin John
16 Svensson Jarlheden Forslund
e A ®
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https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x46667e51a4b0193d:0xac61e145789a5c4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x46667e51a4b0193d:0xac61e145789a5c4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Ljusdal+energi&sca_esv=b0a2a50fd2778424&rlz=1C1GCEB_enSE1020SE1020&ei=Y0UeZqmEHcriwPAP87Kz-AI&udm=&ved=0ahUKEwjpwaSytsaFAxVKMRAIHXPZDC8Q4dUDCBA&uact=5&oq=Ljusdal+energi&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on#
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x46667e51a4b0193d:0xac61e145789a5c4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x46667e51a4b0193d:0xac61e145789a5c4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=ljusdalshem&rlz=1C1GCEB_enSE1020SE1020&oq=ljusdalshem&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgAEAAYgwEY4wIYsQMYgAQyEAgAEAAYgwEY4wIYsQMYgAQyEwgBEC4YgwEYrwEYxwEYsQMYgAQyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyBggFEEUYPDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGECoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on#

