Agahiyén giring ji bo we yén ku weliyén zarokan in li pésdibistan G dibistanan
Ci ¢ebliye?
Polisan der baré keseki ku beré nuha di pé€sdibistanén saredariyé de kar dikire

1épirsina destpéke li ser dikire. Di 1€pirsina destpéké de delil hene ku wi kesi
gelek caran destdiréjiya cinsi li ser zarokan kiriye.

T¢ diyarkirin ku destdiréji 11 pé€sdibistanan pék hatiye li ser neh(9) zarokan wek
giliker 01 hate pistrastkiri/ tekidkirin.

Jiber ku ev tawanbare miriye, l€pirsina péswext hatiye girtin G tu sicdar nayé
kirin.
Ji bo ku rewsé bi awayeki heri bas bi réve bibe, saredari ketiye rewsa karmendan

0 ji bo hem( kesén ku mexdir bline, komeke taybet ¢cébiken bo harikariya hemi
kesanan biken evén tosi evé cendé blyin.

Kar (i misyona me ya heri giring a niha ew e ku em ji zarok, weli Gt karmendan
re alikari 0 pistgiri bikin.

Em fém dikin ku gelek nistecthén me niha gelek pirs, fikir t raman hene. Hin
dikarin bi ¢gend awayén clida bi me re tékili/peywendiyé biken - cthek me ya
terxan kiri ku hlin dikarin ji bo alikari 0 pistgirlyé werin, me hejmarek télefonek
taybeti heye ku hlin dikarin télefoné bikin, em malpera xwe rojé careké bi
agahdariya heri dawi niive dikin G em € vé hefteyé€ her roj civineke danin.

Di heman demé de, me dest bi karé vekolinek ji derve kiriye ka ev yek cawa
dibe 0 em dikarin ¢i bikin da ku careke din dubare nebe.

Ji bo ku di v€ rewsa dijwar de bi away¢ heri bag li cem we bin, ¢i ji desté me té
em € bikin.

Timek pistgiri ji bo kesén ku dixwazin kesek pé re biaxivin heye. Hlin dikarin
iro, pasé, yan ji sib€ an pasé pistgiri bistinin. Li jér pézanin ji bo peywendiyé
kirin€ ji bo hemi hewildanén pistgiriyé hene.

Disan ji ya giring e ku hiin weki weli, zanibin ku hlin ¢awa heri bas pistgiriyé
bidin zarokén xwe 1 bi zarokén xwe re li ser tistén ku gewimine biaxivin. Bi
kurti, siret ew e ku hlin aram bin, zarokén xwe nepirsin 1 zexté nekin G bihélin
ku ew bi leza, heza xwe biaxivin/ bi peyivin. Di vé materyalé de bétir agahdari
0 pézanin hene li ser meriv cawa bi zaroké xwe re biaxive, bi peyivit.



Pistgiriya ji bo zarokan:

Nisaneyén ku dibe ku zarokek tosi dest diréjiya cinsi buye, hati kirin, guhertinén
di tevgera cinsi da, tirs an fikir, kabis,, xewnén nexos (i caran ji pasveclina
pésvecliné de hene. Nisanén fiziki, wek birin, birinén sin xuya dibin, néziki
demé ev destdiréji hati encamdan.

Giring e ku dey 1 babén zarokan ji guhdaran bin axaftinén li ser jiyana rojane
ya zarokeé re bersivdar 0 vekiri bin, 1€ béy1 ku pirsén zext 0 I€pirsiné bikin. Ger
guman hebe, dibe ku alikariya profesyonel ji, bo nimiine, pistgiriya malbaté
hewce bike.

Ger zarok dest bi vegotina destdiréjiyé bike, divé dey G babén zaroki bi hiigyari
guhdariyé bike béyi ku zarok bipirse 1 stresé bike. Her weha giring e ku weliyé
zarokan hestén xwe yén dijwar weki hestén xemginiyé€ anko ture buné€ nisan
nede, da ku zarok xemgin nebe.

Encamén destdiréjiy€ heseb ka ¢i core peywendi ¢é€bo bi vi tawanbari re, dema
destdiréji chéboyi i ka reaksiyona dewruberi mirovi ¢ewa ye.

Siroveya zaroké ya li ser vé rewsé kartékirina xwe heye ji ber eve girédaye bi
reaksiyonén day @i bavan ve lewma aramiya malbaté 0 stabilitiya malbat€ ji bo
saxbliné giring e.

Dey 1 bavé zaroki dikarin alikariya zaroyi biken 0 vekiri bin dema ku zarok
amade bit ji bo b1 axeftit li ser destdiréjiyé. Ritin G jiyana rojane ya ewle ji ji bo
bagbiina zarok giring in. Ger zarok nisanén xemginiy€, guhertinén pésvecling, an
tevgerén cinsi nisan bide, weli divé alikariya pisporé bixwaze.



