Fragor och svar kring sexuella 6vergrepp gallande barn
| korthet:

e Tecken pa att ett barn kan ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp kan inkludera radsla, oro,
mardrommar, att vilja vara mer nara en foralder eller att inte vilja sova ensam. Fysiska
tecken till foljd av 6vergrepp ar mer sallsynta.

e Det ar viktigt att vardnadshavare ar lyhorda och 6ppna for att prata om barnets vardag, men
utan att stélla pressande eller férhorsliknande fragor. Om misstanke finns, kan professionell
hjalp vara nédvandig.

e Om barnet borjar beratta om ett 6vergrepp, ska vardnadshavaren lyssna uppmarksamt utan
att ifrdgasatta eller stressa barnet. Det &r ocksa viktigt att vardnadshavaren inte visar starka
kanslor, som ilska eller sorg. Det kan annars hindra berattandet och gora barnet dngsligt.

e Konsekvenserna av 6vergrepp varierar beroende pa relationen till forévaren, 6vergreppens
varaktighet och omfattning och vidare hur omgivningen reagerar.

e Barnets upplevelse av att ha varit utsatt kan paverkas av vardnadshavarens reaktioner och
stabilitet i familjen ar viktig for lakandet.

e Vardnadshavare kan hjilpa genom att vara 6ppna for att prata om 6vergreppen nar barnet
ar redo. Rutiner och ett tryggt vardagsliv ar ocksa viktiga for barnets aterhamtning. Om
barnet visar tecken pa oro, utvecklingsforandringar eller sexualiserat beteende, bor
vardnadshavaren soéka professionell hjalp.

Vilka ar de vanligaste tecknen hos barn, nar ett barn eventuellt har varit utsatt for sexuella
dvergrepp?

Det finns inga specifika symptom som ar sarskilt kopplade till att barn varit utsatta for sexuella
Overgrepp. Barn kan uppvisa beteendeférandringar som kan vara kopplade till sexuella 6vergrepp
men ocksa till andra hdndelser/annan oro i barnets liv.

Den vuxne som utsatter barnet ar ofta nagon som barnet kanner och litar pa. Férévaren har ofta lekt
och lockat barnet och senare gjort nagot sexuellt som kan ha blivit del av en lek. Vissa barn blir
undrande varfor den vuxne gjorde nagot annorlunda (en sexuell handling). Ett litet barn forstar inte vad
det &r for typ av handling utan blir ibland mest férvanad och férundrad over det som sker.

Barnet kan (pa kort sikt) verka opaverkat.

Bor jag som vardnadshavare fraga barnet om det varit utsatt?

For att fa information om vad som kan ha hant ett barn behéver man som vardnadshavare vara
uppmarksam och lyhord for sitt barn. Mycket tid for att prata, att vara fortrolig om vardagliga saker ar
den béasta forutsattningen for att barn ska beréatta for vardnadshavare om nagot som hant dem. Man
kan fora in samtalet pa vad som hander pa férskolan, vad man gér med andra barn, vad man gor
tillsammans med personal. Anvand garna materialet "Stopp min kropp” och prata om privata delar,
kroppsregler och bra och daliga hemligheter.

Pressande frdgor och “férhér” av ett litet barn om det kan ha varit utsatt ska absolut undvikas.




Hur gor jag om jag misstdanker att mitt barn har varit utsatt?

Om det finns anledning till oro for ett barn kan man prata allmant och uppmuntra barnet att beratta
om det hant nadgot som var annorlunda eller ndgot man inte tyckte om med nagon vuxen pa
forskolan. Om man har en stark misstanke kan det vara béattre att en professionell har samtalet med
barnet.

Om barnet bdrja berétta om 6vergrepp ar det viktigt att man som vardnadshavare ar en uppmarksam
lyssnare. Man far inte stressa barnet och vardera det barnet sdger (genom att ge kommentarer som
ar ifragasattande som “du maste beratta allt”, “det ar inte mojligt!”, "gjorde han verkligen sa?”) utan
bekrafta att det ar bra att barnet berattar. Det ar viktigt att skriva ner sd ordagrant som mojligt det
barnet berattar.

Det ar naturligt att man blir upprord av att fa veta att ens barn kan ha varit utsatt for sexuella
overgrepp, men for barnets skull ar det viktigt att man inte visar sig arg eller ledsen. Barn uppfattar
ofta att de har gjort nagot fel som gor att en vardnadshavare blir arg eller ledsen. Det kan gbra barnet
angsligt och risken ar stor att de inte vill berdtta mer om det som hant. Darfér behover
vardnadshavare fa mojlighet att prata om alla upprorda kanslor med andra vuxna, i ett sammanhang
dar barnen inte ar med.

Vad kan barn fa for konsekvenser senare i livet om det varit utsatt for sexuella évergrepp i
barndomen?

Barn reagerar olika till f6ljd av dvergrepp. Det finns olika riskfaktorer och skyddande faktorer som
paverkar vilka konsekvenser ett 6vergrepp kan fa.

Vilken relation barnet har till forovaren har betydelse. Om det ar nagon i familjen som utsatter
barnet och sviker sin roll som skyddande vuxen som ska finnas med hela livet, far det storre
konsekvenser. En vuxen som barnet kdnner genom férskola ar inte betydelsefull pa sikt pa samma
satt som en familjemedlem och konsekvenserna blir ofta mindre.

Om dvergreppen pagétt under lang tid far det stdrre konsekvenser. Overgrepp som skett vid enstaka
tillfallen leder oftast till mindre konsekvenser.

Det ar en stor fordel om familj och slakt infor barnet inte reagerar med for starka kadnslor, utan visar
barnet att det har kan vi klara och ta oss igenom. Det dr genom vardnadshavares reaktioner som barnet
tolkar hur farlig en situation ar. Sa en viktig uppgift for vardnadshavare ar att skapa stabilitet. Det har
stor betydelse for ldkande.

Vad kan jag géra som vardnadshavare for att forsoka att férebygga att barnet far problem nar
barnet blir aldre?

Barn kan behova prata om det som hdant men tidpunkten for det kan variera. | samband med avsl6jande
har inte alltid ett litet barn behov eller férmaga att prata sa mycket om handelserna. Men
vardnadshavare behoéver vara lyhérda och beredda att finnas dar nar barnet tar initiativ till att tala.
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Barnet kan, ibland nar det blir lite dldre, behova tala med vardnadshavare om det som hant, hur
det kunde ske, hur den som begick 6vergrepp tankte, om flera barn blev utsatta, hur personal
tankte om det som hande, hur vardnadshavare tankte om det som hdande etc. Om barnet paverkas
negativt och oroas med tanke pa hdndelsen kan det behéva prata med en professionell om
overgrepp som skett. Ett viktigt Iakande ar att det trygga, vanliga livet for barnet fortsatter och
dominerar, sa mycket som majligt. Sa det ar viktigt med sa lite férandringar som majligt. Barnet
mar formodligen bast att vara pa forskolan som vanligt och félja samma rutiner som innan
overgreppen skedde.

Nar behover jag som vardnadshavare soka hjalp om mitt barn uppvisar nagot tecken pa att ha
varit utsatt?

Om barnet férandras och blir oroligt utan att det finns ndgon orsak till det. Om barnet gar tillbaka i
sin utveckling eller visar beteendeférandringar. Da kan det finnas skal att séka hjalp. Ibland kan ett
samtal for fordldern med en professionell vara tillrdckligt for att man ska fa stod i hur man sjalv kan
hjalpa sitt barn, ibland behover barnet hjalp av personer som har erfarenhet av att jobba med
utsatta barn.

Var ska jag i sa fall vianda mig?

Kommunens krisnummer: 0651 — 180 09, 6ppettider 08-17 onsdag och torsdag, 08-15 fredag
Métesplats: Hotellgatan 6, Ljusdal. Oppettider 10-15 onsdag och torsdag.

Annat stod for dig som vuxen:

e Vid akut hjalp: 112
e Dinfamiljelakare: 1177
e BRIS vuxentelefon om barn: 0771-50 50 50
e Jourhavande medmanniska: 08 702 16 80 (kl. 21-06 alla dagar)
Chatta med jourhavande medmanniska: https://www.jourhavande-medmanniska.se

Stod till barn:

e Region Gavleborg: 0771-44 55 00


https://www.jourhavande-medmanniska.se/

