BARNAFRID - NATIONELLT CENTRUM FOR KUNSKAP OM VALD MOT BARN

BARNS BEROV VID MISSTANKE OM
SEXUELLA OVERGREPP PA FORSKOLA

BARNS BEHOV AV INFORMATION

¢ Om det hdnder oviantade saker som paverkar barnet, exempelvis att en personal plotsligt slutat pa forskolan eller att
barnet blir forhort av polis, behover barnet fa information pa ett sdtt som passar barnets élder.

¢ Beritta vad du vet om héndelserna och vad som kommer att hidnda, exempelvis:
“Ett barn har sagt att X gjort saker mot hens kropp som man inte far och tills vi vet att hen inte gor sa kan hen inte
jobba pa forskolan”
”X har brutit mot kroppsreglerna, det fir man inte géra om man ar vuxen. D& méste polisen prata med X sa det inte
hénder igen”

 Har ni inte pratat om kroppsregler tidigare sa ar det en bra inledning (se blad Barn och kroppsregler).

* Prata inte upprort om 6vergreppen nir barnet eller andra barn ir i ndarheten.
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BARNS BEHOV AV STOD

* Det ar viktigt att veta att om barn blir skyddade, bekraftade och lyssnade pa om de varit utsatta for nagot
skraimmande eller konstigt s klarar sig de flesta barn bra och utan bestdende men.

« Ett litet barn (0-2 ar) som vid nagot tillfalle blivit utsatt for nagon form av sexuellt 6vergrepp kommer oftast inte ithag
detaljer om det senare i livet och om barnet snabbt skyddas fran den som utfort 6vergreppen paverkar 6vergreppen
oftast inte deras framtida utveckling.

« Ett dldre barn (6ver 2 ar) som vid nagot tillfalle blivit utsatt for nagon form av sexuellt Gvergrepp behéver bli skyddade
fran den som utsatt dem. De behover fa hjalp att forsta vad som hant samt f4 hora av vuxna att det de varit med om
inte var deras fel.

 Barnet behover stod av lugna vuxna pa ett sitt som passar deras alder. Det ar viktigt att de far beratta om vad de varit
med om i sin egen takt. Du som vuxen ska fokusera pé att lyssna men fraga vidare nar barnet/ungdomen verkar ha
behov av att prata samt ge information om vad som hinder.

* Vanliga reaktioner hos barn ar att kdnna skuld for det som har hant, oro, osdkerhet eller kanske ilska.

 For barnet ar det absolut viktigaste att fordldrarna dr som vanligt, dr trygga och beter sig som de brukar gora. Vissa
barn reagerar dock med att de vill vara mer nara trygga vuxna eller kan reagera med riadsla i situationer dér de
tidigare fungerat pa ett bra sétt vilket dr okej under en tid.

o Skulle barnet uppvisa symptom, som att de plotsligt blir radda for saker som de inte tidigare har varit, till exempel vid
blojbyte eller nar det blir lamnat: forsok lugna barnet, forsok gora situationen lite roligare och hjélp barnet genom det
den ar radd for, tills barnet klarar det utan radsla. Ar det for svart for er, sok hjalp (Barnklinik, BVC, Barnahus, BUP-
mottagning eller socialtjanst).

¢ De flesta yngre barn behover ingen omfattande behandling hos psykolog eller terapeut. Om barnet har egna
berittelser om 6vergrepp ar ofta ett kortare krisstod bra som komplement till det stéd foraldrarna ger. Kontakta BUP,
Barnahus eller socialtjanst for att se vad som kan erbjudas.

 Syskon behover ocksa fa veta vad som har hant, sa ta hjalp av materialet om kroppsregler. Sen kan man exempelvis
sdaga: “En person har brutit mot kroppsreglerna mot barn, men nu ar hen hos polisen och far inte jobba pa forskolan.
Det ar bra, for sant far man inte géra mot barn”.

e Nar sma barn blir utsatta av en utomstaende person ar det oftast mycket stressande for fordldrarna. Var inte radd for
att prata med andra och sok professionell hjalp om du dr osidker pa hur du mar eller hur du ska hantera situationen.

¢ Se till att ha andra vuxna runt dig som foralder, som du kan prata med sa att du kan halla dig lugn och trygg som
fordlder nar barnet dr med dig. Kénner du att du inte klarar det vid nagot tillfalle, ta hjalp av andra.
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BARN OCH KROPPSREGLER

Vi lar barn om sékerhet pa manga olika plan. Vi lar dem att de kan brénna sig pa spisen, att de ska vara forsiktiga i
trafiken och vara noga med att inte tappa bort sina foraldrar. Men alldeles for fa fordldrar lar sina barn om kroppsregler.
Vi kan aldrig hindra att barn blir utsatta for sexuella 6vergrepp. Men vi kan gora mycket for att underlitta att barn vagar
och vet att de ska berédtta om nagon gor nagot mot dem som inte ar ok.

a )
LAR BARNEN KROPPSREGERNA

« Beritta vad konsorganen heter. Anviand helst de ord som manga andra anvinder, till exempel snopp och snippa.
Det gor det lattare for barnen att forsta.

¢ Introducera kroppsreglerna som vilka andra regler om helst. "Kroppsreglerna innebir att de delar pa kroppen
som finns under badkldderna ar privata och de tillhor bara dig. Du bestimmer 6ver dem. Ingen far rora vid dem
om du inte behdver hjilp pa toaletten eller om det kliar eller kianns konstigt. Om nagon (doktorn, pedagoger,
foraldrar...) ror ens privata omraden far man alltid beritta om det”.

 Lir barnet att ingen far ta bilder av deras privata delar - &ven om en person inte rér barnet sa far man inte be
barnet ta av sig och sedan fotografera barnet. Det dr ocksa att bryta mot kroppsregler.
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PRATA OM KROPPSREGLER TIDIGT
- A\
Girna redan i tvaarsaldern nir de LAR BARNEN SATTA KROPPSGRANSER
borjar bli nyfikna pa snoppar och
snippor och sprakutvecklingen tar fart. Barnet bestaimmer sjalv vem som far krama
\ Y, och pussa dem. Barnet kan ocksa ha andra
kroppsdelar som de inte gillar att ndgon ror vid,
respektera det. Tvinga aldrig barn att krama,
pussa eller gosa om de inte vill det.
J
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LAR BARNET OM BRA OCH DALIGA
HEMLIGHETER
Beritta att det finns olika sorters e = m = )
hemligheter; bra hemligheter ir BERATTA FOR BARNET ATT DE ALLTID KAN BERATTA
roliga och kiinns spannande. Daliga OM DE HAR VARIT MED OM ATT KROPPSREGLER
hemligheter gor att man kanner sig BRUTITS.
ledsen, orolig eller far en klump i
magen. Du kan ocksé sdga "Vuxna, Var tydlig med att ni aldrig kommer att bli arga och att det
ungdomar eller andra barn som ar vuxnas ansvar att det blir bra for barn.
bryter mot kroppsregler sager ofta att \ ),
det maste vara hemligt och att man
inte far beratta. Det stimmer inte.
Barn far alltid beritta om de vill om
en hemlighet kidnns dalig”.
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