Wazna informacja dla rodzicow i opiekunow dzieci uczeszczajacych do przedszkola
lub szkoty

Co sie wydarzyto ?

Policja prowadzita postepowanie przygotowawcze dotyczgce osoby ktéra wczesniej pracowata w
przedszkolach w naszej gminie. Podczas postepowania znaleziono dowody Zze osoba ta dopuscita sie
wielu przestepstw seksualnych wobec dzieci. Ustalono ze napastowania te miaty miejsce w réznych
przedszkolach oraz potwierdzono tozsamos¢ dziewieciorga dzieci ktére padty ofiarami.

Ze wzgledu na to, Ze sprawca juz nie zyje postepowanie przygotowawcze zostato umorzone i
oskarzenie nie zostanie wniesione do sgdu. Aby w jak nalepszy sposéb zmierzy¢ sie z zaistniatg
sytuacjg gmina zostata postawiona w stan gotowosci. Powotfano réwniez specjalng grupe wsparcia
dla wszystkich dotknietych zaistniatymi okolicznosciami.

Naszym najwazniejszym zadaniem w chwili obecnej jest oferowanie wsparcia dla dzieci,
opiekunéw oraz personalu

Rozumiemy , ze pojawia sie teraz wiele pytan, mysli i refleksji wsrdd mieszkarnicéw naszej gminy.

Jest mozliwos¢ skontaktowania sie z nami na kilka sposobédw - mozna do nas przyj$é osobiscie do
specjalnie do tego wyznaczonego punktu by skorzystaé z pomocy i porady. Mamy tez dedykowany
numer telefoniczny gdzie mozna zadzwonié. Nasza strona internetowa jest aktualizowana codziennie
- raz dziennie publikujemy najnowsze informacje. W tym tygodniu bedziemy tez organizowaé
codzienne konferencje prasowe.

Jednoczesnie rozpoczelismy prace nad tym aby powotaé kontrole zewnetrzng ktérej celem bedzie
sprawdzenie jak mogto do tego dojs¢ oraz co zrobié zeby cos$ takiego sie juz nie powtdrzyto.
Dotozymy wszelkich staran aby by¢ dla panstwa wsparciem w tej trudnej sytuacji. Grupa wsparcia
jest dostepna dla osdéb ktdre potrzebujg z kim$ porozmawiaé. Mozesz otrzymac wsparcie, dzis, jutro
czy nawet za jakis$ czas. Nizej zatgczamy namiary na wszelkie dostepne srodki wsparcia.

Jest to tez bardzo istotne abys Ty jako opiekun dziecka wiedziat jak w najlepszy sposéb by¢
wsparciem dla swojego dziecka oraz jak z nim rozmawiaé o tym co sie wydarzyto. Mdwigc po krotce
przede wszystkim radzi sie zachowanie spokoju , nie przetuchiwac ani nie zmuszaé dzieci do
opowiadania, wazne aby dziecko mogto opowiedzie¢ w swoim tempie. Zatgczamy do tego materiatu
troche informacji o tym wlasnie jak rozmawiac ze swoim dzieckiem w takiej sytuacji.

Najnowsze informacje znajdg panstwo zawsze na Ljusdal.se

Gminny numer kryzysowy : 0651-180 09 Czynny 08-17 $rody i czwartki oraz 08-15 pigtki
Punkt spotkan: Hotellgatan 6, Ljusdal . Czynny : 10-15 sSrody i czwartki

Inne wsparcie dla osob dorostych:

*  Pomocw wypadkach nagtych : 112

* Lekarzrodzinny : 1177

* organizacja BRIS telefon zaufania o sprawach dzieciecych dla dorostych 077 150 50 50

* organizacja Jourhavande medmanniska (Dyzurny blizni) : 08702 16 80 (w godziach 21-06
codziennie)
Jest tez mozliwo$¢ rozmowy przez czat na stronie : https://www.jourhavande-
medmanniska.se

Wsparcie dla dzieci
* Region Gavleborg: 0771-44 55 00


https://www.jourhavande-medmanniska.se/
https://www.jourhavande-medmanniska.se/

Podsumowanie dokumentu wsparcia dla opiekunéw i rodzicow

* Oznakami tego ze dziecko mogto by¢ narazone na napastowanie seksualne mogg by¢ miedzy
innymi strach, leki, koszmary nocne, zwiekszona potrzeba bliskosci z rodzicem lub ze dziecko
nie chce samo spaé. Fizyczne objawy po napastowaniu wystepujg duzo rzadzie;.

* To bardzo wazne zeby rodzice byli wyczuleni i otwarcie rozmawiali o dniu codziennym
dziecka ale bez naciskania dziecka lub zadawania pytan przypominajacych przestuchanie.
Jezeli rodzice podejrzewajg wykorzystywanie seksualne moze by¢ konieczna profesjonalna
pomoc

* Jezeli dziecko samo zaczelo rozmawiac o napastowaniu wazne aby opiekun dziecka stuchat
uwaznie bez podwazania tego co dziecko przekazuje i bez stresowania dziecka. Wazne tez
aby opiekun dziecka powstrzymat sie od okazywania silnych emocji jak np. zto$¢ czy zal. Taka
reakcja moze sprawic ze dziecko zaprzestanie opowiadaé lub ze spowoduje to u dziecka
niepokoj

* Konsekwencje napastowania mogg by¢ rézne zaleznie miedzy innymi od tego jaka jest relacja
dziecka ze sprawcg, czas trwania i skala napastowania oraz tez jaka bedzie reakcja otoczenia

* Na odczucia dziecka dotknietego napastowaniem seksualnym wptywa tez reakcja jego
opiekundéw a stabilno$é rodzinna jest istotna dla procesu dochodzenia do siebie

* Rodzice mogg poméc przez bycie gotowym do szczerej rozmowy kiedy dziecko bedzie juz
gotowe. Rutyny i bezpieczny dzien codzienny dziecka sg tez waznym aspektem powrotu do
zdrowia. Opiekun dziecka powinien zasiegna¢ profesjonalnej pomocy jezeli dziecko wykazuje
oznaki niepokoju, zmiany rozwojowe lub zachowania seksualne.



