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nformation om drogen "synt”

Ljusdals kommun och polisen har uppméarksammat hur drogen 3-CMC, oftast kallad
synt eller kristaller, anvdnds i en orovackande utstrackning bland ungdomar i Ljusdal.
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Vad ar synt?

Synt ar en olaglig konstgjord (syntetisk)
drog som dr narkotikaklassad sedan 2019.
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Vad hdnder om man tar synt?

Synt har liknande effekt som amfetamin,
d.v.s. den stimulerar det centrala

nervsystemet.
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Innehallet i syntetiska droger d@ndras ofta
for att undvika narkotikaklassning. Darfor ar
det svart att veta kvaliteten pa drogen vilket
gor den svar att dosera.
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Synt kan ge rus, kdnsla av 6kad empati och
hallucinationer. Den kan dven ge kramper,
psykoser och hjarnskador. Synt ar starkt
beroendeframkallande och kan ge
livshotande skador.
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Hur sprids synt?
Synt gar att kopa fran langare samt
bestdlla fran internet och fa levererat via
post. Unga i Ljusdal berdttar att det ar
valdigt latt att fa tag i synt.
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Vad kan du som vuxen gora?

_« Du som foralder ar viktig! Var tydllg med din standpunkt Du
« Vaga vara vuxen. kan paverka ditt barns attltyd t|||
o Satt grinser. droger.
« Ha koll pa ditt barns utgifter. Till Prata om rlsker/konsekvenser
vem Swischar ditt barn? Tar ditt Lyssna till ditt barn.
barn ut kontanter? Det ar ett satt Stall 6ppna och utforskande fragor.
att dolja vad pengarna anvands till.
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Kontakt ndr nagon i din narhet behover stod
Beroendemottagningen: 072-452 32 81.
Socialtjénstens mottagningstelefonen for barn och unga: 0651-34 00 73.
Polisen i Ljusdal: omradespolisen.ljusdal@polisen.se

Lds mer: drugsmart.se



