
်မူ�ကိ��ှင့် ေကျာင်းများ�ိှ ကေလးများ၏ အပ်ုထိနး်သူများ အတကွ
အေရး�ကီးေသာ အချက်အလက်

ဘာြဖစ်သွားခဲ့တာလ?ဲ

ရဲတပ်ဖဲ�က �မိ�နယ်ဆုိင်ရာ ေကျာင်းဌာန၏မူ�ကီ�ေကျာင်းများတင်ွယခင်ကအလပ်ုလပ်ုခ့ဲသူ တစ်ဦးအတက်ွ�
စုံစမ်းစစ်ေဆးမ�တစ်ရပ်ကုိ ြပ�လပ်ုခ့ဲသည်။ဤစုံစမ်းစစ်ေဆးမ�တင်ွ အဆုိပါ ပုဂိ��လ်သည် ကေလးများအေပ��
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေစာ်ကားမ�များစွာ ကျ�းလနွခ့ဲ်ေ�ကာင်း အေထာက်အထားများရ� ှိသည်။�
အဆုိပါလိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအ�ကမ်းဖက်မ�များသည်မူ�ကိ�ေကျာင်းများတင်ွြဖစ်ပွါးခ့ဲ�ပီး၉ဦးေသာအ�ကမ်းဖက်ခံရ�
သူများကုိလည်းအတည်ြပ��ုင်ိခ့ဲပါသည်။
အဆုိပါြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်သည်ကွယ်လနွသွ်ားခ့ဲ�ပီးြဖစ်ေသာေ�ကာင်�့ုင်ိငံေတာ်မှစုံစမ်းစစ်ေဆးမ�ကုိရပ်စဲပီးဤ�
အမ�ကုိလည်းစွဲချက်တင်သွားမည်မဟတ်ုပါ။ဤအေြခအေနကုိ အေကာင်းဆုံး
ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်း�ုင်ိေစရနအ်တက်ွ �မိ�နယ်�ံုးမှ အေြခအေနများကုိတည်�ငိမ်ေအာင်လပ်ုေဆာင်ခ့ဲ�ပီး�
ထိခုိက်ခံစားရသူများအတက်ွ အထူးပ့ံပုိးကူညီေရးအဖဲ�ကုိ ခန်အ့ပ်ထားသည်။

ယခုအချနိတွ်င်�က��်ုပ်တ�ိ၏�အေရး�ကီးဆုံးတာဝနမှ်ာ�ကေလးများ၊�အုပ်ထိနး်သူများ�ှင့်�ဝနထ်မ်းများအတွက်�
အကူအညီ�ှင့်�ပ့ံပုိးမ�များေပးရနြ်ဖစ်သည။်

က��ုပ််တ� ိ�မိ�နယ်ေနတင်ွေနထုိင်သူြပည်သူများသည် ယခုအချနိတ်င်ွ ေမးခွနး်များ၊ စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ှင့်�
အေတးွများစွာ�ိှေနေ�ကာင်း က��ုပ််တ� ိနားလည်ပါသည်။ နည်းလမ်းများစွာြဖင့် က��ုပ််တ� ိထံ�
သင်ဆက်သွယ်�ုင်ိပါသည် - က��ုပ််တ� ိထံတင်ွ အကူအညီ�ှင့် ပ့ံပုိးမ�များရ�ုင်ိအတက်ွ
သင်ကုိယ်တိင်ုလာေရာက်ေတ�ဆုံ�ုင်ိသည့် ေနရာတစ်ခု�ိှပါသည်၊ က��ုပ််တ� ိတင်ွ သင်ေခ� ဆုိ�ုင်ိသည့်�
သီးသန်ဖု့နး်နပံါတ်တစ်ခုလည်း�ိှပါသည်၊ က��ုပ််တ� ိ၏ဝဘ်ဆုိဒ်ကုိ
လည်းေနာက်ဆုံးရအချက်အလက်များ�ှင်တ့စ်ေနတ့စ်�ကိမ် အပ်ဒိတ်လပ်ုပါသည်။
က��ုပ််တ� ိသည်ဒီအပတ်တင်ွသတင်းစာ�ှင်းလင်းပွဲကုိတရက်မှာတ�ကိမ်ြပ�လပ်ုသွားပါမည်။

တစ်ချနိတ်ည်းမှာပင်၊တဖက်မှာလည်း၎င်းကိစ�မည်သ� ိြဖစ်ေပ�လာရြခင်းအေ�ကာင်း�ှင်ထ့ပ်မံမြဖစ်ပွါးေစရနစုံ်စ�
မ်း စစ်ေဆးမ�လပ်ုငနး်စ�်များကုိစတင်လပ်ုေဆာင်ေန�ပီြဖစ်သည်။
ဒီလိခုက်ခဲတဲအ့ေြခအေနမျ�ိးမှာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်�ုင်ိသမ� နည်းလမ်းေပါင်းစုံနဲ ့
တတ်�ုင်ိသမ�ကုိက��ုပ််တ� ိလပ်ုေဆာင်�ပီးသင်အ့တက်ွ�ိှေပးသွားမှာပါ။တစ်စုံတစ်ဦး�ှင့်
စကားေြပာဆုိလိသူုများအတက်ွလည်းပ့ံပုိးကူညီမ�အဖဲ�ကုိသင်အ့တက်ွစီစ�်ေပးထားပါသည်။ သင်သည်�
ပ့ံပုိးကူညီမ�များကုိယေန၊့ ေနာက်ပုိင်း၊ မနက်ြဖန် သ� ိမဟတ်ု
ေ�ှ�ေလ�ာက်မှာလည်းရ�ိှသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ပ့ံပုိးကူညီမ�အားလံးုအတက်ွ
ဆက်သွယ်ရနအ်ေသးစိတ်အချက်အလက်များမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်သည်။

အပ်ုထိနး်သူအေနြဖင့် သင်က့ေလးများကုိ အေကာင်းဆုံးပ့ံပုိး�ုင်ိပုံကုိ သိရန�ှ်င့် ြဖစ်ပျက်ခ့ဲေသာ
အြဖစ်အပျက်များကုိ သင်က့ေလးများအား ေြပာြပရနလ်ည်း အေရး�ကီးပါသည်။ အတိခုျ�ပ်ေြပာရလ�င်�
အ�ကံေပးချက်မှာ သင်က့ေလးများကုိ ေမးြမနး်စစ်ေဆးြခင်း သ� ိမဟတ်ု
ဖိအားေပးြခင်းများမြပ�လပ်ုဘဲေအးေအးေဆးေဆးေနရနြ်ဖစ်�ပီး
၎င်းတ� ိကုိယ်တိင်ုဆ���ိှအတိင်ုးေြပာြပလာပါေစ။ဤအချက်အလက်ထဲတင်ွ သင်က့ေလး�ှင့်
စကားေြပာနည်းဆိုင်ရာ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များ ပါ�ှိသည်။



်

ကေလးများအတွက်�ပံ့ပိုးကူညီမ�:

ကေလးတစ်ဦးသည်လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာအလွဲသံုးစားြပ�ခံရြခင်းြဖစ်�ုိင်သည်ဟူေသာ လက�ဏာများတွင်�
လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာအမူအကျင့်ေြပာင်းလဲမ�များ၊ ေ�ကာက်ရ�ွံမ�သ�မိဟုတ်စိုးရိမ်စိတ်များ၊ အိပ်မက်ဆိုးများ�ှင့်�
တစ်ခါတစ်ရံဖံ��ဖိ�းမ�ဆိုင်ရာ ဆုတ်ယုတ်မ�တ�ပိါဝင်သည်။��ု
ပ်ပိုင်းဆိုင်ရာလက�ဏာများမှာ၊အညိ�အမဲစွဲြခင်းများသည်တခါတရံအ�ကမ်းဖက်မ�ြပ�လုပ်ခံရချိ န်�ှင့်နီးက�
ပ်စွာေပ�လာတတ်ပါသည်။

အုပ်ထိန်းသူများအေနြဖင့်လည်းကေလး၏ေန့ စ� ်တေန့ တာအေ�ကာင်းအရာများကိုပွင့်လင်းစွာလက်ခံနား�
ေထာင်ေပးရန်အေရး�ကီးေသာ်လည်းအတင်းအ�ကပ်စစ်ေဆးေမးြမန်းြခင်းက့ဲသ�ေိသာေမးခွန်းများမေမးရ�
န်အေရး�ကီးပါသည်။အကယ်၍သံသယ� ှိပါမိသားစုပံ့ပိုးကူညီမ�အဖဲ�� ှိသူများထံမှက�မ်းကျင်ေသာအကူအ�
ညီများရ�ုိင်ပါသည်။

ကေလးသည်အ�ကမ်းဖက်ြပ�လုပ်ခံရမ�တစ်ခုအေ�ကာင်း စတင်ေြပာလာပါက၊
အုပ်ထိန်းသူအေန�ှင့်ကေလးအားဂ�ုတစိုက်နားေထာင်ေပး�ပီးေမးခွန်းထုပ်စစ်ေဆးေမးြမန်းြခင်းသ�မိဟုတ�
စိတ်ဖိစီးမ�များမေပးရပါ။
အုပ်ထိန်းသူသည်ကေလးအား မစိုးရိမ်ေစရန်အတွက်ေဒါသသ�ိ မဟုတ်ဝမ်းနည်းမ�က့ဲသ�ေိသာ
ြပင်းထန်ေသာခံစားချက်များကိုမြပရန်လည်း အေရး�ကီးပါသည်။

မိဘအုပ်ထိန်းသူအေန�ှင့်ကေလးအဆင်သင့်ြဖစ်ချိ န်တွင်
အ�ကမ်းဖက်မ�အေ�ကာင်းကိုပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေြပာ�ုိင်ရန်ကူညီ�ုိင်ပါသည်။
လုပ်�ုိးလုပ်စ�်များ�ှင့်လံုြခံ�ေသာေန့ စ�်ဘဝေနထိုင်မ�သည်
ကေလး၏ြပန်လည်ေကာင်းမွန်မ�အတွက်လည်း အေရး�ကီးပါသည်။ အကယ်၍ကေလးသည်စိုးရိမ်ပူပန်မ�၊�
ဖံ��ဖိ�းမ�ဆိုင်ရာ ေြပာင်းလဲမ�များ သ�ိ မဟုတ်လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အြပ�အမူလက�ဏာများ ြပသပါက
အုပ်ထိန်းသူသည်က�မ်းကျင်ေသာ အကူအညီကိုရယူသင့်သည်။


