LJUSDALS KOMMUN

FARILA

SIM- & SPORTHALL

KICKSJTART

MORGONTRANING - TU - FRUKOSTBUFFE

TC")RDAG 14 DECEMBER KL. 08:00

Unna dig sjalv en fantastisk start pa dagen!

Du bérjar dagen med ett harligt traningspass, du far
valja mellan vattengympa, spinning eller ett
dansbaserat mixpass med latinamerikanska toner. Nar
vi trénat klart véntar en underbar bastuupplevelse foljt
av en frasch frukostbuffé

Pris 180 kr /person

Anmal dig pa tel. 0651-186 30 eller i receptionen. Du
valjer trdningspass vid anmalan.
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Tel. nr. 0651-186 30 ljusdal.se/simhall facebook.com/farilasimhall



