LJUSDALS KOMMUN

Sammanfattning av stédmaterial

» Tecken pa att ett barn kan ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp kan vara
forandringar i sexuellt beteende, radsla eller oro, mardrémmar och ibland
utvecklingsregression. Fysiska tecken, som blamarken, kan ibland
forekomma nara tidpunkten for 6vergreppet.

« Det ar viktigt att vardnadshavare ar lyhérda och 6ppna for att prata om
barnets vardag, men utan att stalla pressande eller forhorsliknande fragor.
Om misstanke finns, kan professionell hjalp fran till exempel familjestod
vara nodvandig.

o Om barnet borjar beratta om ett dvergrepp, ska vardnadshavaren lyssna
uppmarksamt utan att ifragaséatta eller stressa barnet. Det ar ocksa viktigt
att vardnadshavaren inte visar starka kanslor, som ilska eller sorg, for att
inte gora barnet angsligt.

« Konsekvenserna av 6vergrepp varierar beroende pa relationen till
forévaren, overgreppens varaktighet och hur omgivningen reagerar.
Barnets tolkning av situationen paverkas starkt av vardnadshavarens
reaktioner, och stabilitet i familjen ar viktig for lakandet.

» Vardnadshavare kan hjdlpa genom att vara 6ppna for att prata om
overgreppen nar barnet ar redo. Rutiner och ett tryggt vardagsliv ar ocksa
viktiga for barnets aterhamtning. Om barnet visar tecken pa oro,
utvecklingsforandringar eller sexualiserat beteende, bor vardnadshavaren
soka professionell hjalp.



Bor jag som vardnadshavare fraga barnet om det varit utsatt?

For att fa information om vad som kan ha hant ett barn behéver man som vardnadshavare vara
uppmarksam och lyhoérd for sitt barn. Mycket tid for att prata, att vara fortrolig om vardagliga
saker ar den basta forutsattningen for att barn ska beratta for vardnadshavare om nagot som hant
dem. Man kan fora in samtalet pa vad som hander pa forskolan, vad man gor med andra barn, vad
man gor tillsammans med personal. Pressande fragor och “forhor” av ett litet barn om det kan ha
varit utsatt ska absolut undvikas.

Hur gor jag det i sa fall?

Om det finns anledning till oro for ett barn kan man prata allmédnt och uppmuntra barnet att
berdtta om det hant nagot som var annorlunda eller ndgot man inte tyckte om med nagon vuxen
pa forskolan. Om man har en stark misstanke kan det vara battre att en socialarbetare har
samtalet med barnet.

Om barnet borja beratta om 6vergrepp ar det viktigt att man som vardnadshavare ar en
uppmarksam lyssnare. Man far inte stressa barnet och vardera det barnet sager (genom att ge
kommentarer som ar ifragasattande som "du maste beratta allt”, "det ar inte mojligt!”, “gjorde
han verkligen sa?”) utan bekrafta att det &r bra att barnet beréattar. Det &r viktigt att skriva ner sa
ordagrant som mojligt det barnet berattar.

Det ar naturligt att man blir upprord av att fa veta att ens barn kan ha varit utsatt for sexuella
overgrepp, men for barnets skull ar det viktigt att man inte visar sig arg eller ledsen. Barn
uppfattar ofta att de har gjort nagot fel som gor att en vardnadshavare blir arg eller ledsen. Det
kan gora barnet angsligt och risken ar stor att de inte vill berdtta mer om det som hant. Darfér
behover vardnadshavare fa mojlighet att prata om alla upprorda kanslor med andra vuxna, i ett
sammanhang dar inte barnen ar med.

Vad kan barn fa for konsekvenser senare i livet om det varit utsatt for sexuella
overgrepp som liten?

Barn reagerar olika till foljd av dvergrepp. Det finns olika riskfaktorer och skyddande faktorer som
paverkar vilka konsekvenser ett 6vergrepp kan fa. Vilken relation barnet har till férévaren har
betydelse. Om det ar nagon i familjen som utsatter barnet och sviker sin roll som skyddande vuxen
som ska finnas med hela livet, far det stérre konsekvenser. En vuxen som barnet kdnner genom
forskola ar inte betydelsefull pa sikt pa samma satt som en familjemedlem och konsekvenserna
blir ofta mindre. Om 6vergreppen pagétt under 1ang tid far det stérre konsekvenser. Overgrepp
som skett vid enstaka tillfallen leder oftast till mindre konsekvenser.

Det ar en stor fordel om familj och slakt infor barnet inte reagerar med for starka kdnslor, utan
visar barnet att det har kan vi klara och ta oss igenom. Det dr genom vardnadshavares reaktioner
som barnet tolkar hur farlig en situation ar. Sa en viktig uppgift for vardnadshavare ar att skapa
stabilitet. Det har stor betydelse for lakande.



Vad kan jag gora som vardnadshavare for att forsoka att forebygga att barnet far
problem nar barnet blir aldre?

Barn kan behdva prata om det som hant men tidpunkten for det kan variera. | samband med
avslojande har inte alltid ett litet barn behov eller formaga att prata sa mycket om handelserna.
Men vardnadshavare behover vara lyhorda och beredda att finnas dar nar barnet tar initiativ till
att tala.

Barnet kan, ibland nar det blir lite dldre, behdva tala med vardnadshavare om det som hant, hur
det kunde ske, hur den som begick dvergrepp tankte, om flera barn blev utsatta, hur personal
tankte om det som hande, hur vardnadshavare tankte om det som hande etc. Nar barnet paverkas
negativt och oroas med tanke pa handelsen kan man behdva prata med en kurator eller psykolog
om Overgrepp som skett.

Ett viktigt ldkande ar att det trygga, vanliga livet for barnet fortsatter och dominerar, sa mycket
som mojligt. Sa det ar viktigt med sa lite forandringar som majligt. Barnet mar formodligen bast
att vara pa forskolan som vanligt och folja samma rutiner som innan 6vergreppen skedde.

Nar behover jag som vardnadshavare soka hjalp om mitt barn uppvisar ndgot tecken
pa att ha varit utsatt?

Om barnet férandras och blir oroligt och grater utan att det finns nagon orsak till det. Om barnet
gar tillbaka i sin utveckling eller visar beteendefoérandringar som ett sexualiserat beteende. D3
finns det skal att soka hjalp. Ibland kan ett samtal for fordldern hos kurator/psykolog vara
tillrackligt for att man ska fa stdd i hur man sjalv kan hjalpa sitt barn, ibland behéver barnet hjalp
av personer som har erfarenhet av att jobba med utsatta barn.



