
كي نتجنب الوصول إلى هنا

نبدأ هنا 

هرم العنف

تعريف العنف حسب بلدية يوسدال:

.Meningen med våld في كتاب معنى العنف Per Isdal كٌتِبَ من قِبلِ عالم النفس بار إيسدال

 يصنفّ العنف على أنه كل فعل مثل: الإيذاء والتجريح والترهيب أو
الإساءة لشخصٍ آخر مما يدفعه إلى القيامبفعلٍ ما خارج إرادته أو الامتناع

عن فعل شيئ يرغب القيام به. 
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الدفع والشتم 

 الترهيب واللوم
التشهير

الصور المسيئة والنظرات والسخرية

 التعليقات والاستخفاف
مقاطعة الحديث
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بلدية خالية

 من العنف 


